Программа 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска 131 
«Школа - за здоровый образ жизни»

Цель программы: 
Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 
Задачи: 
- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

- воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;

- формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

- непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

-  изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение;
- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.

 Основные направления:
· Диагностическая деятельность;

· Спортивно-оздоровительная деятельность;

· Профилактика заболеваний у воспитанников. Комплексное оздоровление  детей;
· Здоровое питание дошкольников;

· Работа с  педагогическим коллективом, родителями по пропаганде здорового образа жизни в семье;

Концептуальные  положения программы:
      Здоровье – главная жизненная ценность. Забота о здоровье необходима и больному, и здоровому человеку.

Валеологический подход. Триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе использования всех позитивных факторов.

 Принцип здорового образа жизни – соблюдение санитарно-гигиенического режима.

Педагогизация окружающей среды: организация целесообразного здоровьесберегающего пространства.

Принцип природосообразразности: учет и использование физиологических возможностей организма ребенка в соответствии с возрастным развитием, дифференцированный и индивидуальный подход к ребенку.

Разнообразие методов и средств физического воспитания.

Принцип саморегуляции; «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные».
Ожидаемый результат
· - Использование  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· - сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни;
· - наличие удошкольников первоначальных основ теоретических представлений и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· - повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

· - повышение уровня общей физической активности;

· - наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

Участники программы: дошкольники; родители; педагоги;  медработник.
Программа «Здоровый образ жизни»
	Направление деятельности
	Задачи
	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Диагностическая деятельность.

	Изучить состояние здоровья дошкольников. Создать банк данных групп здоровья воспитанников..
Поиск наиболее оптимальных
средств сохранения и укрепления
здоровья.
	Сентябрь- 
Май 
	Получение картины
состояния физического
здоровья детей,
оптимизация форм
работы.

	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	Укрепить  здоровье, содействовать нормальному физическому развитию через совместную и самостоятельную деятельность. 
Вовлечь наибольшее количество воспитанников
   в спортивно-оздоровительную
деятельность
	В течение года
	Формирование
ценностного отношения к здоровому
образу жизни.

Приобщение дошкольников  к различным видам спорта. Спорт – норма жизни.


	Профилактика заболеваний

            Комплексное оздоровление детей 

	Выявить состояние здоровья через профилактические осмотры. Осуществлять коррекцию здоровья в условиях образовательного учреждения
	В течение года
	Формирование
физически развитой и здоровой личности.

	Здоровое питание дошкольников.

	Использовать разнообразное  меню, утвержденного Роспотребнадзором.
Проводить витаминизацию пищи. 
	В течение года
	Уменьшение  
заболеваний среди воспитанников.

	Работа с педагогическим коллективом, родителями по пропаганде здорового образа жизни в семье.

	Формировать  у
дошкольников и их родителей потребности
вести здоровый образ
жизни.
	В течение года
	Обеспечение
плодотворного и
полноценного
сотрудничества с
родителями. Создание
единого воспитательного
пространства «родители -
дети - педагоги».


Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

Основные направления:

1. Накопление субъектного опыта эмоционально-ценностного отношения к своему здоровью

2. Накопление представлений о себе, как о человеке, о факторах сберегающих здоровье.

3. Накопление субъективного опыта осуществления способов действия по охране здоровья.

4. Накопление субъективного опыта разнообразной двигательной активности.



ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ №131.

	№
	Формы и методы
	Содержание

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	-Адаптационный период

-Гибкий режим

-Рациональное питание

-Занятия цикла «Роднички здоровья»

-Организация микроклимата и стиля жизни группы.

	2
	Физические упражнения
	- Утренняя гимнастика

-Коррекционная физкультура

-Подвижные игры

-2-я гимнастика

-Спортивные игры

-Дыхательная гимнастика

-Физминутки

-Оздоровительные паузы

-Точечный массаж

	3
	Гигиенические и водные процедуры.
	-Мытье рук

-Умывание

-Игры с водой

-Полоскание полости рта после приема пищи

-Полоскание зева с понижением температуры

	4
	Свето-воздушные ванны.
	Проветривание помещений

-Сон при открытых фрамугах

-Прогулки

-Обеспечение температурного режима воздуха

-Босохождение

	5
	Активный отдых.
	Развлечения

-Праздники

-Игры-забавы

-Дни здоровья

Тематические недели

-Каникулы

	6
	Арома и фитотерапия.
	-Ароматизация помещений

-Фитопитание

-Аромамедальоны.

	7
	Свето и цветотерапия.
	- Обеспечение светового режима

-Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса.

	8
	Музыкатерапия.
	Музальное сопровождение режимных моментов

-Музыкальное оформление фона занятий

-Использование музыки в театрализованной деятельности.

	9.
	Стимулирующая терапия.
	-Лечебное смазывание носа оксолиновой мазью

-Прием фитонцидов

- Витаминизация пищи.


Здоровьесберегающая направленность технологий, форм, средств и методов воспитания детей дошкольного возраста







Двигательный режим в ДОО
Двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий (с учётом возрастных и индивидуальных возможностей).

	Формы

организации
	Возрастные категории детей

	
	Группы раннего возраста
	младшая

группа
	средняя

группа
	старшая группа
	подготов. группа
	логопедические

группы
	группа для детей с ЗПР

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей

	Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа)
	Постоянно, как составная часть занятий и  режимных  моментов

	Логоритмика, ритмопластика, психогимнастические этюды
	Стимулирование двигательной  активности   детей во время занятий и режимных моментов.

	Утренняя гимнастика

(в летний период – на улице)
	5 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	8-10 минут
	8-10 минут

	 Физкультурные занятия

Традиционные. Образно–игровые.

В форме круговой тренировки.

Сюжетно–игровые. По  интересам.

Предметно–образные. По  сказкам.

По  литературным  произведениям.

В  форме  ритмической  гимнастики.

Комплексное. Туризм.

В  форме  эстафет  и  соревнований.
	3 раза в неделю

	
	Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе

	
	по 8 мин.
	по 10 мин.
	по 15 мин
	по 20 мин
	по 20 мин

	Театр спорта – занимательная двигательная деятельность 
	   
	 1 р. в нед.

10 мин  
	1 р. в нед.   15 мин  
	2 р. в нед.  по 20 мин  
	2 р. в нед. по 20 мин

	 Физкультминутки

Логоритмические; для глаз; пальчиковые; на  внимание.
	По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия  (1 – 2  мин)
	По мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия (1 – 3  мин)

	Подвижные игры и физические упражнения 
	Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и на улице

	
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-15 минут
	1-20 минут
	15- 20 минут

	Спортивные игры
	
	Обучение педагогом не реже 1 р.в нед.

	Спортивные упражнения 
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	5 минут
	6-8 минут
	8-12 минут
	8-15 минут
	8-15 минут

	Физические упражнения на открытом воздухе (прогулке)
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-10 мин
	6-8 минут
	10-12 мин
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения,

физкультурные досуги
	1-2 раза в месяц

	
	1. 
	15 минут
	2. 20 минут
	3. 20 минут
	4. 20  минут

	Спортивные  праздники 2 раза в год
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	20 минут
	до 20 минут

	День   здоровья
	1 раз  в квартал

	Неделя  здоровья 
	1 раз  в  год

	Участие родителей в   физкультурно-массовых мероприятиях ДОО в  течение года. 


Направления работы по реализации программы
«Здоровый образ жизни» в 2016-2017 учебном году.
	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки

исполнения
	Ответственные

	1. Организационно-методическое обеспечение работы.

	1.
	Проведение консультации для педагогов по пропаганде здорового образа жизни у дошкольников
	В течение года
	воспитатели, психолог

	2.
	Разработать рекомендации для воспитателей по проблемам воспитания здорового образа жизни.
	в течение года
	воспитатели, психолог

	3.
	Запланировать и провести мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни!» по различным номинациям.
	Июнь 2017г
	педагоги

	4
	Пересмотреть перспективное планирование по ОБЖ во всех возрастных группах
	В течении года
	Творческая группа «Учителя здоровья»

	2. Работа по профилактике ЗОЖ и ОБЖ

	1.
	Обновить информацию в родительских уголках по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек
	сентябрь, февраль
	воспитатели   

	2.
	Проводить циклы занятий по ЗОЖ с дошкольниками в рамках совместной деятельности. 
	В течение года
	воспитатели

	3.
	Запланировать и провести мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни!» по различным номинациям.
	Июнь 2017 
	педагоги

	4.
	Принять участие в городских, региональных, международных конкурсах   на данную тему
	В течение года
	 Педагоги ДОУ

	3. Работа с семьей и общественностью.

	1.
	Проводить родительские собрания, лектории с привлечение специалистов: психологов, медработников, общественности.
	в течение года
	воспитатели

	2.
	Проводить рейды «Семья».
	По необходимости
	Инспектор по охране прав детства

	4. Профилактика заболеваний у учащихся. Комплексное оздоровление детей.

            

	1.
	Проведение медицинских осмотров
	В течение года
	Медработники.

	2.
	Организация вакцинации против гриппа и других заболеваний
	В течение года
	медсестра

	4.
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм. 
	В течение года
	Заведующая, медсестра, 

	5.Спортивно-оздоровительная деятельность.

	1.
	Организовать проведение зарядки, физминуток, подвижных игр в режиме МБДОУ
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по физо

	2. 
	Вовлекать учащихся в  спортивные кружки, секции, клубы.
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по физо

	3.
	Проводить Дни здоровья, спортивные соревнования.
	В течение года
	Воспитатели, инструктор по физо

	4.
	Вести пропаганду здорового образа жизни среди участников образовательного процесса.
	Весь период.
	Воспитатели, инструктор по физо
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Диагностика





Организация рационального питания





Система закаливания





Формы двигательной активности





Создание условий для двигательной активности





Диагностика уровня физического развития


Диспансеризация детской поликлиникой


Диагностика психоэмоционального состояния





Организация 2 завтрака


Замена продуктов для детей аллергиков


Питьевой режим


Витаминизация пищи





Утренняя гимнастика


Босохождение


Сон с доступом воздуха (+19, +17)


Обширное умывание


Полоскание рта с понижением температуры


Фиточай





Утренняя гимнастика


Физкультурные занятия


Соблюдение двигательного режима


Подвижные игры


Вторая гимнастика


Физдосуги, праздники, развлечения


Кружковая работа





Гибкий режим


Соблюдение гигиенических требований к помещению и оборудованию, режима проветривания и влажных уборок


Специалист по ф/к


Валеологический блок


Кружки дополнительного образования





Координация всех участников педагогического процесса





Организация оптимального двигательного режима





НОД





Организация рационального питания





ОБЖ


ЗОЖ





-режим на разные времена года;


-циклограммы деятельности в 1 и 2 половину дня;


-утренняя гимнастика;


-2 гимнастика;


-недели здоровья;


«Игра и игрушка»


«Неделя Нескучного здоровья»


«Неделя безопасности дорожного движения»





Циклограммы:


-двигательной активности;


-разучивания спортивных игр;


-индивидуальной работы по физвопитанию;


-перспективный план прогулок;


- Фестивали спорта;


-Кружковая работа;


Динамические паузы;


-физкультминутки





Физкультурные


-традиционные;


-сюжетные;


-тематические;


Тренировочные;


-контрольно-зачетные;


-в форме подвижной игры.





Познавательные:


- по ознакомлению с видами спорта;


-по ознакомлению с историей олимпиад и спортивных соревнований;


-по ознакомлению с историей спортивного инвентаря








