

[image: image1.jpg]



	Мероприятия режима
	1 г. 6 мес. – 3 лет. 

	Прием детей, игра 
	7.00-8.10 

	Гимнастика, подготовка к завтраку завтрак 
	8.10-8.30 

	Завтрак
	8.30 – 8.45

	Самостоятельная деятельность 
	8.45- 9.00 

	Игра-занятие  


	9.00-9.30 

	Второй завтрак
	9.30 – 9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.35-11.00                     

	Возвращение с прогулки, игры 
	11.00-11.30            

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30-12.00 

	Подготовка ко сну, сон 
	12.00-15.00 

	Постепенный подъем, вторая гимнастика

гимнастикаполдник 
	15.00-15.30 



	Самостоятельная деятельность 
	15.30-15.45 

	Подготовка к ужину, ужин
	15.45 – 16.05

	Игра-занятие
	16.05-16.30 

	Самостоятельная деятельность, уход домой 
	16.30-19.00 


     Рациональный режим дня – это фундамент здоровья, условие хорошего настроения, экономии жизненных резервов, формирование организованности, волевых и других личностных качеств.

    Режим полезен уже потому, что обеспечивает ритмичное чередование видов занятий, предупреждая тем самым излишнюю усталость, более активное включение в новый вид деятельности, тогда ребенок приучается все делать быстро и не утомляется.  

Основой основ режима должно быть обеспечение достаточной двигательной активности, что у дошкольников составляет примерно 70% времени бодрствования.

      К этому мы стремимся в нашем детском саду.
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